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Werte Gaste, liebe Sportsfreunde!

Schon bei der Anreise kdnnen Sie die sportliche Dimension
unseres Reiters Reserves erahnen. Die riesige, grandiose
Golfanlage breitet sich iber die sanfte Hiigellandschatt.

Das ist sozusagen das Entree in die Welt des Sports im

Reserve, einem Eldorado fiir Sportsfreunde und solche,

FKG GU PQEJ YGTFGP YQNNGP -CWO CPFG
bessere Mdglichkeiten, einer breiten Vielfalt sportlicher

Aktivitaten und Bewegung nach Belieben nachzugehen.

Uberwiegend auf hoteleigenen Anlagen, direkt im

Reserve, alleine oder mit professioneller Unterstitzung.

Die SPA-Bereiche unserer beiden Hotels (iber 14.000 m)
bieten daruber hinaus viel Raum fur ganzjahrigen Wasser-
sport sowie Erholung und Regeneration, inkl. Thermen.

Diese Harmonie von Aktivitat und Relax an einem Ort
ist das Markenzeichen des Reserves und eine unserer
herausragendsten Starken.

Wir freuen uns schon heute auf Ihren Besuch.

lhre Familie Reiter
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AKTIVPROGAMME IM RESERVE
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UBERSICHT — WECHSELNDES PROGRAMM

Zeit Freitag Samstag Sonntag

Wasser- Wasser-

8:15 Wake Up gymnastik* gymnastik*

10:00 Nordic Nordic Nordic
' Walking Walking Walking
. Kutschen-
11:00 Bootcamp Gladiator P
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11:30 gymnastik**  gymnastik**  gymnastik**

Akti Wirbelsaulen-
14:00 Power Cardio tive ! be's.a ue
Entspannung training

Dail
15:00 Bauchcircle Theraband aty
Burn
1600 DEMMeN& o MGR v
Mobilisieren

Unsere Fitnessprogramme werden von bestens ausgebildeten Sportwissen-
schaftern des Merkur Lifestyle Spa sowie vom Hotelsport -Team durchgefihrt.

&GVCKNU \WO (KVPGUURTQITCOO ,PF
Die Programmpunkte wechseln wochentlich. Bitte
beachten Sie das jeweils aktuelle Wochenprogramm!
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DETAILS ZU UNSEREN AKTIVPROGRAMMEN

5 ELEMENTE ATMUNG BR/15
Diese Atemtechnik hilft, zu entspannen, Stress abzubauen
und sich so eine kurze Auszeit zu génnen.

AKTIVE ENTSPANNUNG BR/15
Lernen Sie Methoden zum Entspannen und Geniel3en.

BAUCH-BEINE-PO / DAILY BURN BR/15/SA
Ein speziell abgestimmtes Kraft-Ausdauer-Training fur einen
fCEJGP $CWEJ HGUVG 1DGTUEJGPMGN WP

BOOTCAMP BR/15
Effektives Ganzkdrpertraining mit individuell angepasstem
Schwierigkeitsgrad, je nach Fitnesslevel.

POWER ABS BR/15/SA
In Form eines Kraft-Ausdauer-Zirkels wird die Bauch-
muskulatur gekraftigt.

POWER CARDIO BR/15/SA
Trainings im optimalen Kdrperfettverbrennungsbereich &
Starkung von Muskeln und Herz-Kreislauf-System.

DEHNEN & MOBILISIEREN BR/15
Fordert die Muskeldurchblutung, erhélt und steigert die
Beweglichkeit. Zusammen mit einer hohen Flexibilitat
beugen diese Faktoren Verletzungen vor.

DYNAMIC PYRAMID BR/15
Pyramidentraining bezeichnet eine Trainingsstruktur, die
durch wechselnde Belastungsintensitat in einem Workout
gekennzeichnet ist.

FITNESSRAUM-EINSCHULUNG FR/8
Lassen Sie sich die Gerate unseres Fitnessraums erklaren,
WO +JT 6TCKPKPI GH,\KGPV WPF TKEJVKI IC

FINGER YOGA FR/15
Erlernen Sie indische Fingertibungen (Mudras). Schaffen
Sie sich, egal wo, Inseln der Entspannung.



DETAILS

Ké&mpfen Sie sich durch diese Einheit, indem Sie lhre
Bauch-, Stiitz- und Beinmuskulatur in Kraft, Schnelligkeit
und Ausdauer starken.

Geniel3en Sie mit unserem Lipizzaner- oder Welshpony-
Gespann eine Rundfahrt im Reserve! Der Kostenbeitrag
variiert nach Teilnehmerzahl. Detailinfos an der Rezeption.

Im gemdiitlichen Tempo walkt man zwischen 3 und 4 km
durch das Reserve. Besonders fiir Anfanger geeignet.

Hervorragend um den Kreislauf anzuregen, lhre Ober-
schenkel- und Bauchmuskulatur aufzuwecken und Ihrem
Korper so ,Guten Morgen“ zu sagen.

Ausgleichende Ubungen gegen den ,Riickenschmerz®.
Mobilisieren, dehnen, kraftigen, entspannen und Riicken-
schmerzen ,lebe wohl sagen*.

Samtliche Muskeln werden mit Hilfe eines elastischen
Gummibandes trainiert.

Gelenkschonende Bewegungen im Wasser.

Gezielten Kraftigungsibungen sorgen fur ein stabiles
Muskelkorsett. Zum Schutz & Entlastung der Wirbelsaule.

BR — Bewegungsraum (3. OG Pagode), FR — Fitnessraum (2. OG
Pagode), TI — Thermal Innenpool, SR — Supreme Rezeption,

15 — Max. Teilnehmer, SA — nur fur sportlich Aktive geeignet.
Anderungen und neue Programme vorbehalten.






REITERS RACKET CENTER

Unser Racket Center teilt sich in
die Bereiche Squash und Tennis.

Wir verfuigen tber eine Squashbox,
zwei Indoor-Teppichplatze und zwei
ruhig gelegene Sandplatze im Freien.

In Zusammenarbeit mit KNIF Sports
bieten wir Ihnen dazu ein tolles
Trainings- und Campangebot.
OTV-lizenzierte Tenniscoaches begleiten
Sie zu lhrer personlichen Bestleistung
und vermitteln Anfangern und
Kindern spielerisch das Kénnen.
(QTVIGUEJTKVVGPG RTQ,VKG
KNIF 4-Schritte-Programm und bemerken
schnell spirbare Verbesserungen.

Mit Finest-Family-Maskottchen Kasimir in der Tennishalle




14

4-SCHRITTE-PROGRAMM VON KNIF SPORTS

o PLAYERSCREENING

Erfassung von Starken und Schwéchen
des technischen und taktischen Spiel-
vermdgens.

o TECHNIKSKILLS

Aufzeigen der technischen Schwéachen
und Fahigkeiten,
um das Spiel zu verbessern.

o ATHLETENPASS

Dokumentation des Kénnens, der
Verbesserungen, des Fortschritts und
personliche Tipps.

Q INDIVIDUELLES SPIELSYSTEM

Anhand der Spielfahigkeiten wird ein
individuelles Spielsystem entwickelt,
das zu mehr Wins fihrt.

Leihgebihren fur Prince-Testrackets fur Kinder (€ 2) und Erwachsene (€ 4), Squash-
Schléger (€ 2) sowie Bélle (€ 1). Verleih mit Einsatz. Externe Gaste buchen und reser-
vieren bitte per Telefon unter +43 3353 8841 oder per E-Mail info@reiters-reserve.at

Stornobedingungen:
Versicherung liegt in Eigenverantwortung. Bei zu geringer Teilnehmeranzahl im
Tenniskurs wird der Unterricht reduziert und als Privatunterricht durchgefiihrt.

Nicht in Anspruch genommenes Freispiel kann nicht vergitet werden. Gebuchter
Unterricht muss spatestens 24 Stunden vor Beginn stoniert werden, sonst wird die-
ser zu 100% verrechnet. Wir danken fiir Ihr Verstéandnis. Anderungen vorbehalten.




TENNIS COACHING & PACKAGES
TENNISCOACHING AUF DEM FREIPLATZ

60 Minuten Training fir 1 Person

inkl. Platzmiete

€51,—
TENNISCOACHING IN DER HALLE
[ C0 lllbiteln MEllilie (00 L BBl o ol
EILR R S Sl
inkl. Platzmiete
TENNISPLATZMIETE FREIPLATZE pro Stunde
louslogesie o
USHE s A
TENNISPLATZMIETE HALLENPLATZE pro Stunde
louslloeiie o
IR Sacilm
TENNIS-HALLEN-WINTERABO
24 Einheiten €508,—
Mo-So: 17:00-23.00 URF
SQUASH-BOX-MIETE

1 Einheit zu 30 Minuten

15
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ALPHALAUF

Entdecke die meditative Art zu laufen!
Immer mehr Menschen sehnen sich nach
Methoden zur Entspannung und zum
Stressabbau. Gleichzeitig mochten Sie
beim Laufen Freude erleben.

&T ,QJCPPGU *WDGT FGT )TOPFGT XQP #N
Laufcoaches vermitteln lhnen die Technik. Diese Methode
XGTIJKNHV +JPGP \W GKPGT UQNKFGP )TWP
Atmung und mehr Energie. Der Alphalauf kombiniert die

Vorzilige von Ausdauer- und Entspannungstraining.

ALPHALAUF TERMINE AUF ANFRAGE

Themenbezogene Vortrage, Meditations- und Wahrneh-
mungseinheiten in der Gruppe (In- und Outdoor), Alpha-
laufeinheiten in der Gruppe, Laufstil-Beratung

Preis pro Person plus Aufenthaltskosten €275,

Gruppe mit bis zu max. 10 Teilnehmern
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FINEST FAMILY

SUPREME




LAUFWEGE IM RESERVE

Reserve-Routen
[ St. Martin-Runde ca. 8 km

Kleine Teich-Runde ca. 2 km
Natur pur ca. 4 km
BarfuRlaufbahn ca. 600 m







RADSPORT ELDORADO

Das Reserve ist optimaler Ausgangspunkt
fur sdmtliche Radsportarten.

Eine abwechslungsreiche Landschaft
bringt besonderen Reiz. Wahrend die
OGKUVGP 4CFNGT fCEJG 5VTGEI
WPF CWEJ ,PFGP UKPF OCPEJG
nicht abgeneigt, anstrengendere, steile
Radwege und Stral3en zu befahren.

Stral3enfahrrader und E-Bikes stehen
in den Hotels zum Verleih. Ausfahrten
sind nahezu ganzjéhrig maoglich.
Eine kleine Radkarte und Infos gibt es
an den Rezeptionen.

25






E-Bikes zum Ausleihen gibt es an den Hotelrezeptionen






MOUNTAINBIKEN

Naturerlebnis und Fahrspal
bei den Mountainbike-Wochenenden

7PUGT \GTVK,\KGTVGT /QWPVCKPDKMG )WK|
trainer, fihrt auf Trampelpfaden durch das Reserve und

das Sidburgenland. Neben der richtigen Brems- und

Trettechnik wird auch ein respektvoller Umgang mit Natur,

Tieren und anderen Waldbesuchern vermittelt.

SCHNUPPERNACHMITTAG MAI — AUGUST

Freitags & Samstags jeweils von 13-16 Uhr
Mountainbiken schnuppern und kennenlernen

Preis pro Person / Aufenthaltskosten extra €29,—

Ab 2 Personen. Bitte um rechtzeitige Anmeldung!

$KVVG *GNO *CPFUEJWJG WPF 6TKPMfCUEJG OKVDTKPI
Mindestens 2 Teilnehmer. Sollten Sie kein eigenes Mountainbike besitzen,
kénnen Sie eines mieten. Bitte um Bekanntgabe bei der Reservierung!

KINDER-ERLEBNISWOCHE SOMMERFERIEN

Fir Kinder von 6-8 bzw. 9-15 Jahren. Montag bis Freitag.
4 x 2 Einheiten (vormittags- und nachmittags) mit gemein-
samen Mittagessen. Der Mittwoch ist frei.

Preis pro Kind / Aufenthaltskosten extra € 140,—

29
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ASHTANGA YOGA

YOGA-PRIVATUNTERRICHT MIT SYLVIA AUGUSTIN

Jede Einheit wird auf Ihre persénliche Konstitution und
Kondition abgestimmt. lhre Anregungen und Wiinsche
fKG»GP IGTPG KP FGP 7PVGTTKEJV OKV GK

| LSLR UL LR ZPORmEn el
[JECBUEIERPEE A
| -0 ST EDIT DOREr s FERaen AR
[ JCBUEIERPEEED e
YOGA-WOCHE

5 Einheiten morgens (a4 60 Min.) und 5 Einheiten
nachmittags (a4 120 Min.), Yogabuch, Yoga-Ubungsplan.

Preis pro Person plus Aufenthaltskosten € 460,—

YOGA-WOCHENENDE FUR ANFANGER & GEUBTE

3 Einheiten morgens (&4 60 Min.) und
2 Einheiten nachmittags (& 120 Min.)

Preis pro Person plus Aufenthaltskosten € 250,—



ASHTANGA YOGA

Yoga mit Sylvia Augustin

Anfanger

Bei den Yogawochenenden fur Anféanger vermittelt

lhnen Sylvia die Grundlagen des Ashtanga Yoga.

Also Surya Namaskara A und B, die Stand-Sequenz, die
Schluss-Sequenz und hochwirksame Techniken wie

Ujjayi Pranayama (die siegreiche Atmung), Moola Bandha
(Beckenbodenverschluss) und Drishti (Blickpunkt).

Maximal 10 Teilnehmer

Fortgeschrittene

Yoga-Wochen/Wochenenden fiir getibte Yogis sind fiir
jene Teilnehmer ausgelegt, die bereits Erfahrung mit-
bringen und nun ihre personliche Yoga Praxis verfeinern,
erweitern und vertiefen mochten.
Der Fokus liegt auf den Asanas der ersten Serie und bei
Vinyasa (Verbindung zwischen den Yogahaltungen).
Maximal 8 Teilnehmer
33






HOT YOGA

Hot Yoga kraftigt den Kdrper, boostet das

Immunsystem, sorgt fur mehr Beweglichkeit.

Das intensive
Hot Yoga Wochenende
ist fir jedes Konnen geeignet.

Die Yogini Mag. Stephanie Pichler-Rof3bacher und
Mag. Carolin Gur fihren Sie in einem stilvollen Rahmen
durch das NuMi-Programm.

HOT-YOGA-WOCHENENDE FUR ANFANGER & GEUBTE

Mit dem 3-Tages-Programm bieten wir Kérper, Geist und
Seele eine optimale Auszeit: Die erhdhte Raumtemperatur
von 35-38 °C sorgt flr eine zusatzliche Entgiftung.

¢ 3 Hot-Yoga-Einheiten & 90 Min.
¢ 1YinYoga Entspannungseinheiten & 90 Min

Preis pro Person plus Aufenthaltskosten € 200,—

Gruppe mit bis zu max. 8 Teilnehmern

35



PILATES

Pilates — es erwartet Sie ein einzigartiges,
vielfaltiges und abgestimmtes Workout.
$GYGIWPIUHTGWFG WPF 9QJN
fur Anfanger und auch Koénner.

DI Barbara Mayr eine bestens ausgebildete Trainerin, zeigt

+JPGP YKG 5KG OKV +JTGT -OTRGTOKVVG
gelangen. Es aktiviert den gesamten Kérper in allen raum-

lichen Dimensionen. Erkennen Sie die Zusammenhange

der Muskelschlingen und nehmen Sie deren Bedeutung

bei jeder Ubung wahr.

PILATES

Sie lernen die orginale Reihenfolge der Matteniibungen
nach Joseph Pilates. Fiihlen Sie sich wohler, entspannter
und erfahren Sie, wie angenehm weich lhre Bewegungen
und Muskeln werden.

2 Pilates-Einheiten a 60 Min.

2 Pilates-Einheiten a 90 Min.

Preis pro Person plus Aufenthaltskosten extra € 130,—
Gruppe mit bis zu max. 10 Teilnehmern
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PREISE & TERMINE

IMMER AKTUELL INFORMIERT

Um mit unseren Terminen zu Yoga, Bike und Pilates immer aktuell
zu bleiben ersuchen wir Sie, diese unserer Website zu entnehmen
(die Direktlinks sind bei den jeweiligen Programmen) oder telefo-
nisch unter +43 (0) 3353 8841 zu erfragen.

Samtliche Preise gelten fir die jeweilige Veranstaltung zuztiglich
Hotelaufenthalt in einem unserer Hotels im Reserve und sind nur
in Verbindung mit einem solchen buchbar (ohne DZ Basic).

Wir bitten um Verstéandnis, dass Programm- und Termin&nderun-
gen mdglich sind und wir uns fallweise auch an die Witterungs-
verhéltnisse halten miissen. Bei samtlichen Veranstaltungen gibt
es eine Mindest- bzw. Maximal-Teilnehmerzahl.

Wir danken fur Ihr Verstéandnis und freuen uns tber lhr Interesse.









GOLF

Reiters Kompetenz im
Golfsport

Der Golfsport ist bei uns im Reserve ein riesiges Thema
mit groRer Breitenwirkung. Viele unserer Gaste sind aktive
Sportler und nutzen ihren Aufenthalt dementsprechend
bzw. kommen aus diesem Grunde ins Reserve.

Wenn auch Sie Golf spielen oder Lust und Laune ver-
spuren, den Golfsport nédher kennen zu lernen, sind Sie
hiermit herzlich eingeladen, dies bei uns zu tun.

Wir bieten Ihnen direkt im Reserve eine tolle 27-Loch-
Golfanlage mit einer riesigen Driving Range und
ambitionierten Trainern in der Golf-Academy.

Im nahegelegenen Stegersbach verfligen wir Giber eine

zweite Anlage mit 50 Loch. Neben dem Superlativ der

ITO»VGP )QNHCPNCIG 2UVGTTGKEJU ,PFGV
Einsteiger bis zum Kénner, auf unterschiedlichen Kursen

sein Vergnugen.

Bitte beachten Sie diesbeziiglich auch unsere spezielle
Golf-Broschure mit allen detaillierten Angeboten. 43
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LIPIZZANER & CO

Lipizzanergestit

Karl Reiter hat im Laufe von Uber 30 Jahren ein inter-
national renommiertes Lipizzanergestiit aufgebaut.
Ehrenvolle Auszeichnungen belegen seine Zuchterfolge.
Neben der Zucht sind Lipizzaner auch im téglichen

Reit- und Fahrbetrieb des Reserve im Einsatz.

Derzeit wird mit acht Lipizzanern im Schulbetrieb
gearbeitet. Fir alle ambitionierten Reiter ist in diesem
Zusammenhang wohl besonders interessant, dass auch
Lipizzanerhengste geritten werden kdnnen.

Daneben gibt es einen Ponyhof mit Shetty- und Welsh-
ponys, Islandpferde, American Mini Horses, und viele
andere. Derzeit sind etwa 70 Pferde im Gestdit.

Bei uns wird ganzjéhrig geritten und gefahren.

Die Reithalle, eine Reitanlage sowie die Mdglichkeit fur
Ausritte im und um das Reserve bieten alle erdenklichen
Maoglichkeiten entsprechend dem Kénnen und Anspruch.

Die Anlage wird von einem ambitionierten jungen Team
betreut, das Gruppen- und Individualunterricht (auch fur
Kinder) anbietet.

Bitte beachten Sie diesbeziiglich unsere spezielle
LLipizzaner & Co“-Broschire mit allen Angeboten.



PFERDESPORT
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